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Racconti clinici
(Einaudi, 2017)

RACCONTI CLINICI

Introduce: Michele ZAPPELLA

Sei donne diverse, sei vite diverse. Ciascuna donna con la propria
personale storia da raccontare, eppure accumunate da una stessa
malinconia e da un identico sforzo per ritrovare la speranza e vivere di
nuovo il futuro. Una vita dedicata alla conciliazione fra le parole e il
silenzio, all'attenzione per le fragilita e alla cura di emozioni e
sentimenti. Una vita dedicata all'ascolto del corpo e dell'anima.
Sempre con umanita, fiducia e gentilezza.

Eugenio Borgna, nel corso della sua lunga carriera, ha incontrato
molte vite: le ha incontrate in manicomio, in clinica, in ospedale, nel
proprio studio. Ha ascoltato la loro voce fragile e si € fatto carico di
paure, angosce e speranze. Ha cercato di porre un argine al dolore
attraverso il dialogo, 'ascolto, l'immedesimazione con l'altro. In queste
pagine ricorda alcuni racconti clinici e lo fa sia con la razionalita e la
conoscenza del medico, sia anche con i sentimenti e il calore umano
dell'uomo consapevole che la psichiatria, oltre ai farmaci, ha bisogno
della comprensione, della vicinanza, del riconoscimento e anche della
poesia se vuole guardare negli abissi insondabili dell'interiorita.

Eugenio Borgna ¢ nato a Borgomanero, un piccolo paese che conta circa 20.000 abitanti in provincia di
Novara. Dopo aver conseguito il diploma di maturita, ha frequentato 1’Universita degli Studi di Torino, dove
nel 1954 ha conseguito la laurea in Medicina ¢ Chirurgia. Successivamente, nel 1957, ha conseguito la
specializzazione in Malattie nervose e mentali. A partire dal 1962 si ¢ dedicato all’insegnamento di Clinica
delle malattie nervose e mentali dell’Universita di Milano. Dal 1970, per otto anni, ¢ stato direttore
dell’Ospedale psichiatrico di Novara e dal 1978 ¢ responsabile del Servizio di Psichiatria dell’Ospedale
Maggiore di Novara. Ha scritto un vasto numero di saggi, alternando volumi dedicati a professionisti e
specialisti del settore a libri maggiormente divulgativi. Nella sua carriera gli ambiti di intervento su cui si ¢
maggiormente concentrato sono relativi alle psicopatologie delle depressioni e delle schizofrenie in numerosi
lavori.
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